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YOGA & WANDERNYOGA & WANDERN

Tägliche Yogaklassen

Meditation, Breathwalks 

Wanderungen & Ausflüge

Beachdays & Bummeln

luxuriöse Unterkünfte 

6x Frühstück, 3x Dinner 
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KRETA MIT ALLEN SINNEN ERLEBENKRETA MIT ALLEN SINNEN ERLEBEN

 9.-15. APRIL 2027 9.-15. APRIL 2027



Durch wilde Landschaften streifen, Yoga mit Blick aufs Meer – und dazwischen
dieses besondere Gefühl von Weite, das nur der Süden Kretas erzeugt.

Dieses Retreat ist eine Einladung, die Natur und dich selbst mit allen Sinnen zu
erleben: in Bewegung, in Ruhe und mit ganz viel mediterraner Leichtigkeit. 

Raus aus dem Alltag. Rein in die Natur.
Und ganz bei dir ankommen.
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 W a s  d i c h  e r w a r t e t :

6 Übernachtungen,  reichhalt iges Frühstücksbufett ,  3 Abendessen und
eine Mittagsmahlzeit  am Tag der ganztägigen Wanderung
tägl ich wechselndes Programm aus Yoga, Meditation,  Breathwalk und
Ausflügen in die Umgebung (s.  Wochenprogramm)
Transfer vor Ort  zu den Wanderungen & Ausflügen
optional  zubuchbar:  Massagen,  Thai  Yoga Massage
Angebots-Preis:  869,00 EUR, 769,00  (Early Bird Rabatt  bis 15.11.2026)
Unterbringung:  ab 899,00 EUR  im getei l ten DZ,  EZ ab 1099,00 EUR
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Mareile Braun & Theni
Gastgeberin & Local Guide



Sabine Steenaerts
Yoga, Meditation,

Breathwork 
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