
Rise  Recover
H O L I S T I C  R E T R E A T  F Ü R  F R A U E N  M I T  B R U S T K R E B S

A U F  K R E T A  2 0 . - 2 7 .  S E P T  2 0 2 6  

ANFRAGEN @ VILLA PSILI

INFO@VILLA-PSILI.COM 

AB 1.499 EURO IM DZ,

AB 1.699 EURO IM EZ

LIMITIERT: NUR 12

TEILNEHMERINNEN
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warum dieses
Retreat?

N A C H  E I N E R  B R U S T K R E B S E R K R A N K U N G
W Ü N S C H E N  S I C H  V I E L E  F R A U E N  E I N E N  O R T ,  A N
D E M  H E I L U N G  M E H R  B E D E U T E T  A L S
T H E R A P I E P L Ä N E  U N D  A L L T A G S P F L I C H T E N .  
E I N E N  R A U M ,  I N  D E M  K Ö R P E R ,  S E E L E  U N D
N E R V E N S Y S T E M  Z U R  R U H E  F I N D E N  –  U N D  N E U E
K R A F T ,  K L A R H E I T  U N D  S E L B S T W I R K S A M K E I T
E N T S T E H E N  K Ö N N E N .



HOCHWERTIGER, NICHT-MEDIZINISCHER RAHMEN STATT KLINIKBETRIEB

VIEL PERSÖNLICHE BEGLEITUNG, KLEINE GRUPPE, ECHTE NÄHE

GANZHEITLICHER ANSATZ: KÖRPER – PSYCHE – ERNÄHRUNG – NERVENSYSTEM

CO-KREATIVE SELBSTWIRKSAMKEIT STATT PASSIVEM THERAPIEFOKUS

EIN ORT DER HOFFNUNG, LEICHTIGKEIT & NEUORIENTIERUNG

PRIVATE VILLEN IM CHARMANTEN SÜDEN KRETAS – MIT MEERBLICK, WEITE, RÜCKZUGSORTEN

KLEINE GRUPPE (9–12 FRAUEN) FÜR VERTRAUEN & VERBUNDENHEIT

NUR FRAUEN, SICHERER RAUM, ACHTSAME ATMOSPHÄRE

FÜR FRAUEN NACH BRUSTKREBS, DIE
MEHR KRAFT, RUHE & BALANCE SUCHEN

WIEDER ZUGANG ZU KÖRPERWAHRNEHMUNG & EMOTIONEN FINDEN MÖCHTEN

SICH NACH WEIBLICHER VERBUNDENHEIT & EINEM SICHEREN ORT SEHNEN

ORIENTIERUNG IN ERNÄHRUNG SUCHEN UND BEWEGUNG & STRESSREGULATION WÜNSCHEN

SICH HACH RUHE SEHNEN ZUR HEILUNG: HOCHWERTIGES, GANZHEITLICHES, NICHT-KLINISCHES SETTING

F Ü R  W E N  I S T  R I S E  &  R E T R E A T  G E E I G N E T ?

D E R  R A H M E N

INTEGRATION STATT INSEL-ERLEBNIS

OPENING CIRCLE: INTENTION & ÖFFNUNG FÜR DEN PERSÖNLICHEN WEG

CLOSING CIRCLE: KEY TAKEAWAYS UND TRANSFERPLAN FÜR DEN ALLTAG

OPTIONALES 4-WOCHEN-FOLLOW-UP ZUR INTEGRATION NEUER ROUTINEN

W A S  D I E S E S  R E T R E A T  B E S O N D E R S  M A C H T ?

Keyfacts



COACHING & PSYCHO-ONKOLOGIE (1:1 OPTIONAL)

ATEMTHERAPIE & RESSOURCENARBEIT

FOKUS AUF SELBSTFÜRSORGE, INNERE STÄRKE & NEUE ALLTAGSROUTINEN

SANFTES YOGA, BREATHWORK & ACHTSAME BEWEGUNG

FOKUS AUF NERVENSYSTEM-REGULATION & KÖRPERWAHRNEHMUNG

TRAUMA-INFORMIERTER ANSATZ, SICHERE SPRACHE, KEIN ESOTERIK-OVERLOAD

O N K O L O G I E S E N S I B L E  H E A L I N G - P R A X I S

E X P E R T I N N E N - B E G L E I T U N G

MIKRONÄHRSTOFF-BASICS: WAS TUT MIR JETZT GUT?

PLANT-BASED KOCHPRAXIS: NÄHRSTOFFDICHTE ALLTAGSTAUGLICH UMSETZEN

IMPULSE FÜR NÄHRENDE, HEILSAME FOOD-ROUTINEN NACH DER THERAPIE

G A N Z H E I T L I C H E  E R N Ä H R U N G  &  N Ä H R S T O F F W I S S E N

was 
Dich erwartet



your hosts

MIEKE TASCH

Brustkrebskriegerin; Ernährungs- & Fitness-
Expertin; Cancer Care Coach

TINA SCHEID

Brustkrebskriegerin, 
psychoonkologische Therapeutin,
Atem- & Yoga-Coach

Systemischer Coach für
Persönlichkeitsentwicklung, Stressprävention,
Resilienz,und Mental Health

BERNADITA CALDERON 

Bodywork, Mindset, Nutrition 

Köchin aus Leidenschaft mit eigenem Catering-
Unternehmen. Vereint internationale Einflüsse
zu einzigartigen Gaumenfreuden.

MAREILE BRAUN

coach & retreat-host

breathwork, yoga

food experience



L E I S T U N G E N  &  P R E I S E

Maximal 12 Plätze, ab 1499,- EUR (im DZ), Einzelzimmer ab 1699,- Euro
Täglich großes Frühstücks-BufFet, 7  NAHRHAFTE MITTAGS- SNACKS 

           und 4 Abendessen inklusivE 
10 Einheiten Yoga, Breathwork, Meditation, Embodiment

O R T  &  U N T E R K U N F T

drei private villen mitten in der natur  mit meerblick, ruhe, weite. Gelegen im Dorf Pitsidia, 
nahe Matala. Der Flughafen Heraklion ist ca. 75km entfernt.

K O N T A K T  &  B O O K I N G

Weitere Details, 
Termine & Preiskategorien 
info@VILLA-PSILI.COM
www.villa-psili.com



M E H R  E I N D R Ü C K E  @  I N S T A G R A M

Klick auf die Bilder,
um zu deN VIDEOS zu gelangen von 2024 / 2025

@mieke.tasch  @villapsilicrete

https://www.instagram.com/reel/DA--gFjNE-h/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DNgL2g9sahQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C8ExXGnogNm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DD6gl37sr_T/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DA6NsakN_AX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DDG7_pJsKe7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C-DLYspMLYf/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C9CeCGLNMVE/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/mieke.tasch/
https://www.instagram.com/villapsilicrete/


VILLA BARBARA  www.villabarbarapitsidia.com
VILLA VISTA KOMOS WWW.vista-komos-villa.gr/villa-2/
VILLA PSILI  WWW.villa-psili.com

Z I M M E R K A T E G O R I E N

DIE ZIMMER befinden sich in drei aneinander angrenzenden villen. 
für mehr eindrücke besuche die webseiten: 

V I L L A  V I S T A  K O M O S

Doppelzimmer im UG  mit Terrasse
Bett 140 x 200 Bett 
 
Preis: 1899 EUR

V I L L A  V I S T A  K O M O S

Zimmer mit 2 einzelbetten  im OG
TeRrasse und meerblick
JE Bett:  120 x 200 Bett 

Preis pro person bei 2er-belegung: 1499 1EUR

V I L L A  V I S T A  K O M O S

Zimmer DOPPELBETT  IM OG
TerRasse und meerblick
Bett 140 x 200 Bett 

Preis: 1899 EUR

https://www.villabarbarapitsidia.com/die-villa
http://www.vista-komos-villa.gr/villa-2/
https://villa-psili.com/#villapsili


VILLA BARBARA  www.villabarbarapitsidia.com
VILLA VISTA KOMOS WWW.vista-komos-villa.gr/villa-2/
VILLA PSILI  WWW.villa-psili.com

Z I M M E R K A T E G O R I E N

DIE ZIMMER befinden sich in drei aneinander angrenzenden villen. 
für mehr eindrücke besuche die webseiten: 

V I L L A  P S I L I

Doppelzimmer im UG  mit ENSUITE-BAD und
Terrasse, Blick in den  Olivenhain
Bett 180 x 200 cm
 
Preis: 1899 EUR

V I L L A  P S I L I

KLEIines EZ im OG 
mit meerblick und Terrasse
Bett 140 x 200 cm  

Preis: 1699 EUR

V I L L A  P S I L I

DZ im OG MIT terrasse,
panoramablick auf das meer,
Bett 180 x 200 cm  

Preis: 1899 EUR

https://www.villabarbarapitsidia.com/die-villa
http://www.vista-komos-villa.gr/villa-2/
https://villa-psili.com/#villapsili


VILLA BARBARA  www.villabarbarapitsidia.com
VILLA VISTA KOMOS WWW.vista-komos-villa.gr/villa-2/
VILLA PSILI  WWW.villa-psili.com

Z I M M E R K A T E G O R I E N

DIE ZIMMER befinden sich in drei aneinander angrenzenden villen. 
für mehr eindrücke besuche die webseiten: 

V I L L A  B A R B A R A

Doppelzimmer im EG  mit ENSUITE-BAD
und kleiner terasse
Bett 160 x 200 cm
 
Preis: 1899 EUR

V I L L A  B A R A B A

doppelzimmer im 1. OG  mit ensuite bad 
und grosser Terrasse
Bett 160 x 200 cm  

Preis: 1899 EUR

V I L L A  B A R B A R A

MAster bedroom
panoramablick auf meer und Berge ,
ensuite-bad und grosse terrasse
Bett 200 x 200 cm  

Preis: 1999 EUR

https://www.villabarbarapitsidia.com/die-villa
http://www.vista-komos-villa.gr/villa-2/
https://villa-psili.com/#villapsili

